LLUXMED

MEDYCZNE

Holter cisnieniowy / Dobowe badanie cisSnienia

Przygotowanie:

¢ Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z dokumentem tozsamosci (w przypadku oséb do 18 roku zycia
z dokumentem zgtasza sie rodzic/opiekun), gdyz warunkiem zatozenia holtera jest podpisanie z osobg
petnoletniag umowy najmu aparatu.

¢ Dla Pacjentéw do 18 roku zycia badanie wykonywane jest na podstawie skierowania od lekarza.

¢ W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.

¢ Urzadzenia nie wolno moczy¢ i wyjmowac z futeratu.

e Zaleca sie luZzne, dwuczesciowe ubranie (bluzka z krétkim rekawem i spodnie/spddnica), aparat mozna
przypia¢ do paska u spodni lub nosi¢ na pasku zawieszonym na szyi.

¢ U Pacjentéw przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe moze doj$¢ do wystgpienia wybroczyn skérnych
w okolicy ramienia, nie ma jednak koniecznosci odstawiania ich, nie stanowig one przeciwwskazania.

e Podczas badania w momencie rozpoczecia pomiaru cisnienia (zaciskanie sie mankietu na ramieniu
Pacjenta w tracie napetniania powietrzem) nalezy wyprostowac koczyne gérng w stawie tokciowym
i na chwile zatrzymac sie, by pomiar byt dokonany prawidtowo. Po dokonaniu pomiaru (wypuszczenie
powietrza z mankietu) mozna wykonywa¢ normalne ruchy konczyna, na ktérej dokonywany jest
pomiar. Wspomniane postepowanie zapobiega powstaniu btedéw pomiaru/ artefaktéw ruchowych,
ktére utrudniajg lub uniemozliwiajg miarodajng ocene wynikéw badania.



