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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer naszej gazetki. Tym razem motywem przewodnim jest... serce.
Wiadomo — wiosna to czas budzenia sie do zycia przyrody, wiec natura wkracza takze w nasze zycie i budzi
serca. Warto wiec zatroszczyc¢ sie o nie. Prezentujemy Panstwu obszerny artykut kardiologiczny, a w nim-
miedzy innymi - porady fizjoterapeuty.

Wiosna sprzyja spacerom, czestszemu przebywaniu na powietrzu... Zwracamy wtedy nasze twarze ku
stoncu, oddychamy petng piersig, delektujgc sie Swiezym powietrzem. W tym numerze opisujemy, jak za-
dbac o skére, aby proces jej starzenia spowolnié. Sygnalizujemy, jak zadbac o uktad nerwowy tak, by zapo-
biegac¢ udarowi moézgu. Piszemy o salicylanach i sposobach ich eliminacji, by zy¢ zdrowo.

Urokami wiosny sg pierwsze paki na drzewach i pierwsze kwiaty. Niestety to tez czas nasilonego
wystepowania alergenéw roslinnych, ktére mogg by¢ przyczyng astmy. Dlatego piszemy
0 niepokojgcych objawach i sposobach leczenia tej choroby. Dziatkowiczom przypominamy, ze dbanie
0 ogrod nie moze zastgpi¢ dbania o siebie. Trzeba by¢ ostroznym i uwaznie obserwowac swoj organizm.
Na pewno nie mozna bagatelizowa¢ mrowienia i dretwienia w nadgarstku, moga to by¢ objawy zespotu
ciesni nadgarstka, o czym piszemy w biezgcym numerze.

Nasze organizmy rowniez czujg, ze pora juz na zmiane warunkoéw. Ciepte ubrania chowamy do szafy, wyj-
mujac |zejsze kurtki. Wybieramy sie na wycieczki do parkow i laséw. My zabieramy Panstwa na wycieczke
po naszych laboratoriach, odkrywajgc kolejne tajemnice.

| jeszcze jedno! Dla oséb poszukujgcych ciekawej pracy piszemy o nowym zawodzie flebotomisty.
O tym, czym zajmuje sie flebotomista i jak zdoby¢ uprawnienia, przeczytacie Panstwo w tym numerze.

Zblizaja sie takze Swieta Wielkanocne. Niech bedzie to czas odpoczynku, harmonii, piekna. Zyczymy Par-
stwu zdrowych, wiosennych, pogodnych dni.
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Wiosnha tapie za serce

WIOSNA TO CZAS, KIEDY BUDZIMY SIE DO ZYCIA. ROBIMY
WIOSENNE PORZADKI, W TYM PORZADKI ZE ZDROWIEM.
WARTO ZWtASZCZA ZADBAC O SERCE, BO JAK POKAZUJA
BADANIA — O SERCE DBAMY ZDECYDOWANIE ZA RZADKO.
A SIEDZACY TRYB ZYCIA, NIEWLASCIWA DIETA, STRES...
NIE WSPIERAJA PRACY UKtADU KRAZENIA. CHOROBY
SERCA SA JEDNYMI Z NAJCZESTSZYCH PRZYCZYN ZGO-
NOW NA SWIECIE. DLATEGO TAK WAZNE JEST, ABY DZIA-
tAC PROFILAKTYCZNIE | W PORE ZAREAGOWAC NA NIE-
POKOJACE OBJAWY.

Lekarze kardiolodzy i internisci zwracajg uwage, iz wiosna to
trudny czas dla ,sercowcéw”. Na wiosenne przesilenie
szczegblnie podatne sg osoby starsze i uskarzajgce sie na
choroby uktadu krgzenia. Dlaczego tak sie dzieje?

Na to pytanie szukamy odpowiedzi, rozmawiajgc z Panig Mi-
lena Stachyrg, lekarzem kardiologiem.

Dlaczego przetom marca i kwietnia jest taki trudny dla se-
niorow i pacjentow cierpigcych z powodu choréb serca

i uktadu krgzenia?

W ciggu roku sg dwa newralgiczne okresy dla tej grupy pa-
cjentdw. To przetom marca i kwietnia, a pézniej pazdziernika
i listopada. Bardziej siedzacy tryb zycia w miesigcach zimo-
wych negatywnie wptywa na uktad krazenia. Brak ruchu,
ubozsza w owoce i warzywa, a bogatsza w ttuszcze dieta po-
wodujg przybieranie na wadze. Dodatkowe kilogramy obcia-
zajg miedzy innymi uktad krgzenia oraz negatywnie wptywa-
ja na kontrole ci$nienia tetniczego. Kiedy robi sie cieplej,
wiele 0sdb zaczyna porzadki w domu, w ogrédku, na dziatce.
Taki intensywny, nagty wysitek staje sie niebezpieczny dla
serca. Moze spowodowac nasilenie sie dolegliwosci wierico-
wych, a w konsekwencji nawet zawat.

Co jeszcze jest przyczynq gorszego samopoczucia w okre-
sie przedwiosnia?

Czynnikow jest kilka. Na pewno na gorsze samopoczucie
wptywa niestabilna pogoda. Wahania ci$nienia atmosferycz-
nego powodujg, ze pacjenci z chorobami uktadu krazenia czu-
jq sie gorzej. W marcu i kwietniu czesciej wieje halny, ktéry
wptywa na odczuwanie niepokoju, apatii, zniechecenia i ogol-
nego zmeczenia. Ciggle doskwiera mata ilos¢ storca i Swiatta
stonecznego. Niedobory magnezu i potasu po ,,zimowej” die-
cie mogg wywotywac zaburzenia pracy serca, by¢ przyczyng
ostabienia organizmu i gorszej kontroli ci$nienia tetniczego.
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Jak mozna poradzic sobie z wiosennym przesileniem?
Trzeba sie o siebie zatroszczy¢. Zadbacé o urozmaicong diete,
wzbogacié¢ codzienne menu o warzywa, owoce, kasze. Spa-
cerowad przynajmniej pot godziny w ciggu dnia. Dobrze jest
tez pomyslec¢ o regularnej aktywnosci fizycznej (nawet po
konsultacji z lekarzem). | nie zatowa¢ czasu na sen. Profilak-
tyka jest bardzo wazna.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Jak w takim razie zapobiegac
chorobom serca?

Najwazniejszy jest zdrowy styl zycia. Odpowiednia dieta, re-
gularny wysitek fizyczny, zrezygnowanie z natogdw, a takze
wtasciwa kontrola ci$nienia tetniczego, poziomu cholestero-
lu i glukozy.

Dlaczego nadcisnienie tetnicze jest takie grozne?

Pacjenci z pierwotnym nadcisnieniem tetniczym dtugo czuja
sie dobrze i nie odczuwaja specyficznych dolegliwosci. Dlatego
tez potocznie méwi sie, ze nadcisnienie to ,,cichy zabdjca”. Jest
wypadkowa czynnikdéw srodowiskowych i genetycznych: braku
aktywnosci fizycznej, otytosci, nieprawidtowej diety z duzg ilo-
Scig soli i cukru, stresu, palenia papieroséw, nadmiernego spo-
zywania alkoholu, ztej jakosci snu. Dodatkowo ryzyko nadci-
$nienia tetniczego wzrasta z wiekiem. U mezczyzn zaczyna sie
rozwija¢ w wieku 30-40 lat, u kobiet 40-60 lat. | im dtuzej jeste-
$Smy narazeni na wysokie wartosci, tym wieksze jest ryzyko
chordb sercowo — naczyniowych, w tym zawatu serca.

Jakich objawow ze strony uktadu sercowo — naczyniowe-
go, pod zadnym pozorem, nie mozna bagatelizowac¢?

Natychmiast trzeba wezwaé pomoc, gdy wystgpig objawy
zawatu serca, takie jak:

@® gniotgce, rozpierajgce bodle w klatce piersiowej, za
mostkiem, czasami réwniez promieniujgce do lewej
konczyny gérnej lub szczeki,

wzmozona potliwos¢,

spadek ci$nienia tetniczego krwi,

dusznosé,

niepoko;j.

U pacjentdw chorujacych na niewydolnos¢ serca alarmuja-
ca jest wzmozona duszno$¢ (czesto nasilajaca sie przy wysit-
ku lub w pozycji lezgcej) oraz narastajgce obrzeki korczyn
dolnych.

Nie mozna réwniez zwleka¢ z wezwaniem pomocy, gdy po-
jawig sie nowe objawy u osoby dotychczas zdrowej, tj. wy-
sokie wartosci cisnienia tetniczego krwi, uczucie kotatania
serca, zawroty gtowy czy utrata przytomnosci.
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PORADNIK PACJENTA

Fizjoterapeuta radzi na wiosne

Wraz z nadejsciem wiosny, kiedy przyroda budzi sie do zycia,
warto zadbac o swoje zdrowie i zacza¢ regularnie uprawiaé
aktywnos¢ fizyczng. Oczywiscie, fatwiej o tym mowic niz zre-
alizowac, ale warto sie postarac!

Ponizej przedstawiam kilka rad, ktére Ci w tym pomoga:

e Dostosuj aktywnos¢ fizyczng do swojego wieku oraz sta-
nu zdrowia. Nie zmuszaj swojego organizmu do zbyt
wielkiego wysitku. Pamietaj, ze kazdy ma swoje ograni-
czenia.

e Jesli zaczynasz swojg przygode z aktywnoscig fizyczng,
polecam systematyczne spacery w spokojnym tempie.
To dobry poczatek dla osdb z nadwagg lub stabg kondy-
cja fizyczna. W miare poprawy stanu zdrowia mozesz
stopniowo zwieksza¢ tempo spacerdw.

e Jesli czujesz, ze spacery to dla Ciebie jeszcze zbyt mato,
sprobuj urozmaicic je intensywnym marszem lub truch-
tem. Mozesz rowniez wyprobowaé metode interwato-
wa, np.: 5 minut chodu, a nastepnie 1 minute intensyw-
nego marszu lub truchtu. Cato$¢ powtdrz 5- 8 razy. Taki
trening pomoze Ci poprawi¢ kondycje i zwiekszy¢ wy-
trzymatosc.

Reklama

Zajecia grupowe, np.: joga, pilates czy zdrowy krego-
stup, to réwniez swietna opcja. W takiej formie aktyw-
nosci angazujesz cate ciato, rozwijasz swoje zdolnosci
ruchowe i jednoczesnie poprawiasz kondycje. Co waz-
ne, podczas takich zaje¢ masz wsparcie instruktora, kto-
ry pomoze Ci wykonywac ¢wiczenia w sposéb prawidto-
WY.

Coraz wiekszg popularnoscig cieszy sie réwniez aqu-
aerobik- aktywnos¢ fizyczna wykonywana w wodzie. To
doskonata opcja dla 0séb, ktére nie lubig ptywaé, a jed-
noczesnie chcg zwiekszy¢ swojg sprawnosé fizyczna.
Aquaerobik wzmocni miesnie, poprawi kondycje oraz
koordynacje ruchowa.

Jazda na rowerze to takze swietny sposdéb na poprawie-
nie zdrowia. To nie tylko trening dla uktadu krazenia
i oddechowego, ale réwniez wspaniata okazja do spe-
dzenia czasu na swiezym powietrzu. Przy okazji mozesz
réwniez zadbac o swojg skore i dostarczy¢ organizmowi
potrzebnej witaminy D.

Fizjoterapeuta mgr Fabian Burakowski

OPIEKA
== PERINATALNA

DLA DZIECI

im. Malego Ksigcia

BEZPEATNIE
pomagamy rodzicom
dotknietym ciezkimi

chorobami dzieci

%

UDZIELAMY
POMOCY
NATYCHMIAST
PO ZGLOSZENIU!

OPIEKA MEDYCZNA:

prowadzenie cigzy przez specjalistyczny
osrodek referencyjny 3 stopnia

dostep do bezptatnych konsultadji
medycznych oraz innych specjalistow

regularne spotkania z lekarzami
Hospicjum Perinatalnego

pordd zgodnie ze standardami
Ustawy,Za Zyciem”

dalsza opieka medyczna w hospicjum
stacjonarnym lub domowym

OPIEKA SOCJALNA:

pomoc materialna i socjalna,
m.in. optacanie badar i konsultacji medycznych

wsparcie materialne i finansowe

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
| TERAPEUTYCZNA

MOZLIWOSC ROZMOWY
Z RODZICAMI W PODOBNE)
SYTUACJI

OPIEKA DUSZPASTERSKA
NA ZYCZENIE

KOORDYNATORZY: BIURO:

tel. 531 506 681, 607 330 482, 509 733 164 | tel. 815371373
e-mail: perinatalne@hospicjum.lublin.pl ul. Ledzian 49, 20-828 Lublin
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Starzenie sie skory

M-E-D ESTETYKA

jako proces, na ktory mamy wptyw

SKORA TO NAJWIEKSZY NARZAD LUDZKI. WIDOCZNE SA
NA NIEJ WSZYSTKIE ZMIANY ZACHODZACE W ORGANI-
ZMIE. NIE BEZ POWODU MOWI SIE O TYM, ZE SKORA JEST
MAPA, Z KTOREJ MOZNA WIELE ODCZYTAC. Z WIEKIEM
JEJ WYGLAD ZNACZACO SIE ZMIENIA PRZEZ KILKA ISTOT-
NYCH CZYNNIKOW.

O jakich czynnikach mowa?

e Po pierwsze z biegiem lat spada ilo$¢ kwasu hialuronowe-
g0. Po 40 roku zycia jest go az 50 % mniej, natomiast po 60-
stce utrzymuje sie na poziomie jedynie 10 %. W skutek tego
skora staje sie bardziej wiotka, sucha oraz podatna na po-
wstawanie zmarszczek.

e Kolagen, zwany biatkiem mtodosci, to kolejny czynnik, kto-
rego ilo$¢ wraz z wiekiem stopniowo spada. Dzieje sie tak,
poniewaz fibroblasty, czyli komérki odpowiedzialne za jego
synteze zmniejszajg swojg aktywnos¢. Caty ten proces po-
woduje utrate gestosci i jedrnosci skory.

e Nalezy rowniez wspomniec o elastynie, ktdra obok kolage-
nu jest gtéwnym biatkiem podporowym skory. Warunkuje
ona sprezystosé i elastycznosé, ktérej z czasem tez nam za-
czyna brakowac.

Czy mozna co$ zrobi¢, zeby temu zapobiec?

Nie jesteSmy w stanie catkowicie zatrzymac tych procesodw,
ale mozemy je na pewno spowolni¢. Warto pamietac o tym,
ze im szybciej zaczniemy reagowac tym lepsze efekty jeste-
Smy w stanie osiggnac. Specjalistyczna pielegnacja domo-
wa, bogata w odpowiednio dobrane sktadniki aktywne oraz
profesjonalne zabiegi medycyny estetycznej sg w stanie sty-
mulowac i pobudzi¢ poszczegdlne warstwy skory.

Nasuwa sie pytanie jakie zabiegi wybra¢?

Przede wszystkim kazdy nasz wybor zabiegu powinnismy
wczesniej skonsultowac z kosmetologiem
lub lekarzem medycyny estetycznej,
poniewaz czesto widzimy swojg

wtasng skore inaczej niz /
odzwierciedla to rzeczywistosé. ;’
Wszystko zalezy od rodzaju skéry, &
od typu naszej cery i przede
wszystkim od tego jakie efekty i
chcemy uzyska¢. Moim pacjentkom
polecam peelingi chemiczne, X
ktére doskonale rewitalizujg

i odmtadzajg. Jednym z moich
faworytéw jest kwas ferulowy,
ktéry pobudza fibroblasty

do syntezy kolagenu i elastyny.
Mozna go zastosowac samodzielnie,
badz w potgczeniu z witaming C, ktora
podbije efekt zabiegowy.

Retinol ma silne dziatanie Anti-Aging, ale rowniez doskonale
nawilza i ujedrnia, czesto dopetnia zabiegi kwasowe, w celu
zwiekszenia dziatania przeciwstarzeniowego. Polecany jest
jednak w okresie jesienno-zimowym.

Dobre gabinety Swiadczgce ustugi z zakresu medycyny este-
tycznej oferujg wiele skutecznych zabiegdw o dziataniu
przeciwstarzeniowym. Do rekomendowanych zabiegéow dla
skéry dojrzatej nalezg mezoterapia, laseroterapia, Accent
Prime, termolifting oraz age element. tgczy w sobie bogac-
two sktadnikdow aktywnych przekazywanych w gtgb skéry
poprzez masaz z elementami kobido.

Nie zapominamy o codziennym dbaniu o skére
Prawidtowo dobrana pielegnacja domowa przedtuza efekt
zabiegowy. Wazne, aby przy zakupie odpowiedniego prepa-
ratu skupic sie na sktadnikach aktywnych, a takze na sktadni-
kach pomocniczych, ktére odpowiadajg za konsystencje.
Warto jest kupic¢ profesjonalne dermokosmetyki o spraw-
dzonych sktadach, oraz zasiegna¢ porady u specjalisty, ktéry
chetnie pomoze dobrac¢ odpowiednia pielegnacje.

Kosmetolog Patrycja Ottarzewska-Waciniska

Co zrobié¢, aby odmtodzi¢ i poprawié jakos¢ skéry?
e Pi¢ minimum 1,5 | wody dziennie
e Stosowac kremy z filtrem caty rok
e Zadbac o Regularny ruch oraz zbilansowang dieta
e Zrezygnowac z uzywek
e Unika¢ przemeczenia i zadbaé¢ o odpowiednig ilos¢ snu




PORADNIK PACJIENTA

ZDARZYLO CI SIE ZAUWAZYC DELIKATNE ZACZERWIENIE-
NIE PO ZJEDZENIU TRUSKAWEK, POMARANCZY ALBO
OGORKOW? A MOZE DOSWIADCZYLES tZAWIENIA | SWE-
DZENIA OCZU? MIALES UCZUCIE ZATKANEGO NOSA? JESLI
TAK, TO PRZECZYTAJ TEN ARTYKUt. DOWIESZ SIE, CZYM
SA SALICYLANY, GDZIE WYSTEPUJA | JAKI MAJA WPLYW
NA NASZ ORGANIZM.

Czym sg salicylany?

Salicylany to sole i estry kwasu salicylowego. Wystepujg na-
turalnie w przyrodzie, w owocach, warzywach, ziotach, orze-
chach. Znajduja sie tez w produktach zywnosciowych,

a zsyntetyzowane wykorzystywane sg do produk-

cji kosmetykdw i lekow.

Salicylany wystepujace w naturze

Salicylany wystepujg w naturze, w owocach

i warzywach jako naturalna bariera przeciw
wirusom.

e owocach: malinach, truskawkach, jabtkach, po-
maranczach, boréwkach, porzeczkach, winogronach,
ananasach, morelach, nektarynkach, wisniach, $liw-
kach,

e warzywach: pomidorach, ogdrkach, brokutach, szpina-
ku, kukurydzy, oliwkach,

e ziotach: miecie, oregano, koprze, szatwii, bazylii, ty-
mianku, rozmarynie, majeranku, anyzu,

e przyprawach: cynamonie, kminku, papryce, curry, gatce
muszkatotowej, kurkumie, pieprzu tureckim,

e bakaliach: suszonych daktylach, morelach, sliwkach, ro-
dzynkach,

e orzechach: wtoskich, pistacjowych, kokosowych,
orzeszkach zmiennych, migdatach,

e miodach.

Salicylany wystepuja w bardzo duzych ilosciach w zywnosci

przetworzonej: sokach owocowych i syropach, w produk-

tach drozdzowych, musztardzie, kawie, herbacie, alkoholu.

Salicylany wystepujace w lekach i kosmetykach

Kwas salicylowy jest sktadnikiem wielu preparatéw o dziata-
niu antybakteryjnym, przeciwgrzybiczym i przeciwzapal-
nym.

- lekach z grupy niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, tj.
naprzktad ibuprofen, diklofenak, naproksen, kwas acetylo-
salicylowy (aspiryna, polopiryna),

- srodkach odkazajgcych, np. spirytus salicylowy,

- preparatach na odciski i brodawki (takze w plastrach).
Pochodne kwasu salicylowego wykorzystywane sg w pro-
dukcji kosmetykow przeciwtradzikowych: pianek oczyszcza-
jacych, peelingdw, kremow matujgcych.

Objawy nadwrazliwosci na salicylany
U o0sdb nadwrazliwych salicylany mogg wywotaé szereg ob-
jawow chorobowych o podtozu alergicznym.

- pokrzywka,
- $wigdem,
- obrzekiem btony sluzowej nosa,
- wystgpieniem dusznosci,
- skurczem oskrzeli,
- astma,
- obrzekiem naczynioruchowym.
Wsrdd objawdw towarzyszacych zauwaza sie
takze: napady lekowe, béle gtowy, wzdecia, zaparcia,
nudnosci i wymioty, tradzik, polipy w nosie, szumy
uszne. U 0séb silnie uczulonych moze wystgpi¢ wstrzgs ana-
filaktyczny.

Jak usuna¢ salicylany z organizmu?
Niestety nie ma skutecznej metody, by usungé salicylany
z organizmu. Jedynym sposobem leczenia nadwrazliwosci
na salicylany jest unikanie i eliminowanie produktow spo-
zywczych, kosmetykow i lekdw, ktore je zawieraja.

sktada sie przede wszystkim z:
miesa, ryb, jajek, produktéw zbozowych i nabiatu. Za bez-
pieczne uznaje sie:
e warzywa: ziemniaki, kapuste, selera, fasole,
e owoce: banany, gruszki (obrane ze skorki), granaty,

mango, papaje,
e bakalie: mak, orzechy laskowe, stonecznik,
e ttuszcze: oleje roslinne ttoczone na zimno, masto, mar-
garyna,

Dopuszczalne jest stosowanie takich przypraw jak sél i sos
sojowy.
Wskazane jest spozywanie jedynie dojrzatych owocow i wa-
rzyw, poniewaz w miare dojrzewania owocow zawartosc sa-
licylandw maleje. Zawartos¢ salicylandw w pokarmach ma-
leje rowniez po ugotowaniu. Wazny jest nawyk odczytywa-
nia etykiet produktow spozywczych, kosmetykow i lekdw.

Salicylany mogg by¢ naszym wsparciem w walce o odpor-
nos¢, ale jednocze$nie mogg by¢ bardzo niebezpieczne
u 0s6b silnie uczulonych. Jesli zauwazasz u siebie objawy
mogace swiadczy¢ o alergii, skonsultuj je z lekarzem. Niele-
czona alergia moze mie¢ negatywny wptyw na organizm.

Konsultacja medyczna
lekarz Radostaw Strokon Internista w CM Luxmed



NEUROLOGIA JEST DZIEDZINA MEDYCYNY, KTORA KOJARZY SIE
PACJENTOM Z CHOROBAMI UKLADU NERWOWEGO. WIEMY, ZE
UKLAD NERWOWY SKtADA SIE Z MOZGU | NERWOW, KTORE
ZNAJDUJA SIE W CALYM CIELE CZLtOWIEKA. ZAKEOCENIA W ICH
FUNKCJONOWANIU BEDA WYWOtYWAC SCHORZENIA ZWIA-
ZANE Z UKLADEM NERWOWYM | Z POSZCZEGOLNYMI NARZA-
DAMI. Z TEGO POWODU ZAOBSERWOWANIE OBJAWOW TZW.
NEUROLOGICZNYCH NIE JEST PROSTE. O TYM, CO POWINNO
NAS ZANIEPOKOIC | KIEDY POWINNISMY ZGtOSIC SIE DO SPE-
CJALISTY NEUROLOGA ROZMAWIAMY Z LEKARZEM OLGA
TRZCINIECKA, SPECJALISTA NEUROLOGI!.

Czestg przyczyng wizyty w gabinecie neurologa jest bél gto-
wy, kregostupa albo rwa kulszowa czy tzw. korzonki. Pacjen-
ci zgtaszajg sie z zawrotami gtowy, dretwieniem lub mrowie-
niem konczyn, ktopotami z pamiecig. Rzadko jest to jedna
przyczyna, jeden objaw. Najczesciej objawodw jest kilka.

Objawy choréb neurologicznych nie zawsze s3 tatwe do roz-
poznania. Niejednokrotnie, zwtaszcza we wczesnych sta-
diach choréb, mozna je wyttumaczy¢ przemeczeniem, ogol-
nym przejsciowym ostabieniem czy spadkiem nastroju. Nie
wszystkie problemy sg od razu zwiastunem powaznych cho-
rob, ale jesli pacjent obserwuje pewne objawy, powinien
zgtosic sie do neurologa. Mam tu na mysli takie objawy jak
na przyktad: zawroty i czeste bole gtowy, zaburzenia przy-
tomnosci, zaburzenia pamieci, zaburzenia rownowagi i ko-
ordynacji ruchowej, zaburzenia czucia, zaburzenia widze-
nia, szumy uszne, drzenie miesni, ostabienie sity miesnio-
wej.

S3 to bardzo indywidualne kwestie, ale zdarza sie
czesto, ze pacjenci nie obserwuja narastajgcych
objawoéw nieprawidtowych funkcji uktadu
nerwowego, takich jak na przyktad ostabienie migsni
czy wzmozona meczliwosé miesni. Odwlekajg wizyte
z powodu zaburzen widzenia, ttumaczac trudnosci wiekiem.
Nie zwracajg uwagi na zaburzenia snu, uznajac je za nie-
istotne. A te wszystkie symptomy mogag mie¢ znaczenie i sy-
gnalizowac zmiany chorobowe.

Najprosciej rzecz ujmujac, neurolog leczy choroby zwigzane
z nieprawidtowym funkcjonowaniem mozgu, kregostupa
i miesni. Pracuje wiec z pacjentami cierpigcymi na choroby
zwyrodnieniowe kregostupa, rwe kulszowg, udary maézgu,
guzy mozgu, padaczke, stwardnienie rozsiane, chorobe Al-
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zheimera, chorobe Parkinsona, migrene, miastenie, poli-
neuropatie... Wymieni¢ mozna by jeszcze wiele schorzen,
ale te wydajg sie by¢ najpopularniejsze.

Szczegdlnie niebezpieczne mogg okazac sie objawy swiad-
czace o udarze modzgu, dlatego trzeba je znac, by interwe-
niowac natychmiast po ich wystgpieniu. Szybkie wdrozenie
leczenia zwieksza szanse pacjenta na przezycie i powrét do
zdrowia. Do najbardziej charakterystycznych objawéw uda-
ru mozgu naleza:

- ostabienie lub niedowtad konczyn po jednej stronie ciata,
- opadniecie kacika ust po jednej stronie twarzy, podnosze-
nie sie tylko jednego kacika ust przy probie szerokiego
usmiechu (ostabienie miesni twarzy),

- betkotliwa, niewyrazna mowa,

- nagty, ostry bdl gtowy,

- nagte zaburzenia widzenia,

- zaburzenia réwnowagi i koordynacji ruchow,

- splatanie, zaburzenia orientacji w miejscu i czasie,

- utrata przytomnosci.

Oczywiscie, w poradni neurologicznej lecza sie pacjenci
ze schorzeniami takimi jak na przyktad choroba Hunting-
tona, rdzeniowy zanik miesni (SMA), stwardnienie zaniko-
we boczne. Wiele choréb manifestuje sie objawami ze
strony uktadu nerwowego.

Gdy pojawiajg sie objawy mogace $wiadczy¢ o schorze-
niu neurologicznym lepiej nie zwlekac¢ z wizytg w porad-
ni. W Centrum Medycznym Luxmed $wiadczymy porady
neurologiczne w ramach NFZ oraz komercyjne. Z bez-
ptatnej wizyty Pacjenci moga skorzysta¢ w placéwkach
Luxmed w Lublinie przy ul. Orkana 7 i ul. Koncertowej 4d.
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Zespot ciesni nadgarstka

NEUROPATIA UCISKOWA NERWU POSRODKOWEGO NA
POZIOMIE KANALU NADGARSTKA TO INNA NAZWA ZESPOLU
CIESNI. CHOROBA WYSTEPUJE ZAROWNO U KOBIET, JAK | U
MEZCZYZN, W ROZNYM WIEKU. DOTYCZY REKI, A PRZEZ TO
SPRAWIA OGROMNY DYSKOMFORT W ZYCIU CODZIENNYM.
CZESTE WYPADNIE PRZEDMIOTOW Z REKI, TRUDNOSCI Z
CHWYTANIEM CZY DRETWIENIE PALCOW MOGA BYC JEJ
OBJAWEM.

Przyczyny zespotu ciesni

Zespot ciesni nadgarstka powstaje na skutek dtugotrwatego
ucisku wywieranego na nerw posrodkowy, umiejscowiony w
kanale nadgarstka. Wsréd najczestszych przyczyn choroby
wymienia sie obrzek wywotany stanem zapalnym nerwu lub
otaczajacych go tkanek, ztamania kosci promieniowej, tok-
ciowej czy kosci nadgarstka oraz zwtéknienia i zwyrodnienia.
Chorobe moze wywotac rowniez nadmiar ptynu zapalnego,
gromadzgcego sie w nadgarstku w przebiegu choréb reuma-
toidalnych (tj. reumatoidalne zapalenia stawoéw, dna mocza-
nowa).

Mozna tez wskazac czynniki sprzyjajace powstawaniu zespo-
tu ciesni. Nalezg do nich m.in.: zaburzenia hormonalne, za-
burzenia naczynioruchowe i miesnio-szkieletowe, zaawan-
sowany wiek, nadmierna masa ciata.

Za jedng z mozliwych i czestych przyczyn zespotu ciesni
uznaje sie dtugotrwate, nadmierne i jednostronne obcigze-
nie matych miesni dtoni i przedramienia. Dlatego zespot cie-
$ni nadgarstka moze by¢ tez chorobg zawodowa. Na jej wy-
stgpienie narazone sg szczegdlnie osoby piszgce na klawia-
turze, grajace na instrumentach klawiszowych, pracujace w
zaktadzie fryzjerskim, na budowie lub w fabryce.

Na zespot ciesni nadgarstka mogg uskarzac sie kobiety w cia-
zy, zwtaszcza w okresie Il trymestru, co wigze sie z wystepo-
waniem obrzekéw w trakcie cigzy.

Objawy zespotu ciesni nadgarstka

Pacjenci uskarzajg sie przede wszystkim na dretwienie i bole
palcéw. Niejednokrotnie bagatelizujg te objawy, ttumaczac
nieprawidtowa pozycjg podczas snu. Objawami zespotu cie-
$ni sg:

- bdlizaburzenia czucia,

- mrowienie i dretwienie palcow reki — od pierwszego do po-
towy czwartego palca reki (zespét nie dotyczy palca matego),
- ostabienie sity chwytu,

- brak precyzji w wykonywaniu ruchéw dtonig,

- trudnosci w zacisnieciu reki w pies¢,

- wypadanie przedmiotéw z reki,

- zanik miesni ktebu kciuka, ktéry sprawia, ze kciuk przestaje
by¢ palem przeciwstawnym i ustawia sie w jednej ptaszczyz-
nie z pozostatymi (tzw. efekt matpiej reki).

Dolegliwosci towarzyszace zespotowi cies$ni nasilajg sie w
nocy i po uniesieniu konczyny. Ulge przynosi opuszczenie
reki i wykonanie nig ruchu ,strzepniecia”. W drugim stadium

objawy nasilajg sie, bdl i dretwienie palcdéw pojawiaja sie co-
raz czesciej, dolegliwos$ci wystepujg rowniez w ciggu dnia.
Diagnostyka i leczenie zespotu cie$ni

Na diagnostyke zespotu ciesni sktada sie przede wszystkim
wywiad i badanie przedmiotowe stawu wykonane przez
specjaliste ortopede lub chirurga reki oraz badania: USG
i elektromiografia (EMG nerwu posrodkowego), czyli bada-
nie przedstawiajgce czynnos¢ miesni i przewodnictwo w
nerwach obwodowych. Wszystkie badania mozna wykonac
w CM Luxmed.

W terapii stosowana jest Super Indukcyjna Stymulacja SIS
i fizjoterapia (dostepna w placéwce CM Luxmed ul. Zwycie-
ska 6a).

W wielu przypadkach skuteczng forma leczenia zespotu cie-
$ni jest leczenie operacyjne. Zabieg wykonywany jest najcze-
Sciej w trybie chirurgii jednego dnia, w znieczuleniu miejsco-
wych lub regionalnym i jest zabiegiem bezpiecznym. Po za-
biegu konieczna jest wtasciwa rehabilitacja.

Zapobieganie zespotowi cies$ni nadgarstka

Poniewaz zespdt ciesni nadgarstka czesto jest choroba
wspotwystepujacg, wazna jest dbatos¢ o ogdlny stan zdro-
wia. Zapobieganie opiera sie na:

- utrzymaniu prawidtowej wagji,

- utrzymywaniu prawidtowej postawy ciata,

- dbatosci o prawidtowe uktadanie rak w trakcie pracy,

- aktywnosci fizycznej,

- pilnowaniu, aby réwnomiernie rozktada¢ obcigzenie na
obie rece.

Konsultacja medyczna
lekarz tukasz Zako$cielny
Specjalista z zakresu ortopedii i traumatologii

CZY TO ZESPOt CIESNI NADGARSTKA?

TEST PHALENA

- Unies reke przed siebie i zegnij w fokciu tak, by powstat kat prosty.
- Nastepnie maksymalnie zegnij nadgarstek, tak jakbys$ chciat do-
tkng¢ palcami jego wewnetrznej strony. Staraj sie, by palce i dton
byty rozluznione.

- Wytrzymaj w tej pozycji minute.

Jesli cierpisz na zespot ciesni nadgarstka, poczujesz dretwienie,
mrowienie lub uczucie ,przebiegania pradu” wzdtuz nerwu.

ODWROCONY TEST PHALENA

- Ztacz dtonie, jak do modlitwy, z wyprostowanymi palcami.

- Odciagnij tokcie na boki, tak by nadgarstki byty maksymalnie zgie-
te, a palce naciskaty na siebie.

Jesli cierpisz na zespot ciesni nadgarstka, w ciggu 10-15 sekund po-
jawi sie bal.

TEST OPASKI UCISKOWEJ

- Zatéz na ramie opaske ciSnieniomierza i napompuj jg powyzej
twojego typowego cisnienia skurczowego.

Jesli reka zacznie mrowic i dretwie¢ w nadgarstku, mozesz podej-
rzewac, ze cierpisz na zespot ciesni.
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Cos o toksoplazmozie w cigzy

KOTY SA DOSKONALYMI TOWARZYSZAMI, ZAPRZYJAZNIAJA SIE |
OBDAROWUIJA MILOSCIA WSZYSTKICH DOMOWNIKOW. WYWOLUJA
USMIECH NA TWARZY | POPRAWIAJA SAMOPOCZUCIE. MOGA TEZ BYC
SWIETNYMI TOWARZYSZAMI  CODZIENNYCH SPACEROW, €O
KORZYSTNIE WPLYWA NA ZDROWIE | SAMOPOCZUCIE. JEDNAK JESLI
DOMOWNICY OCZEKUJA PRZYJSCIA NA SWIAT NOWEGO CZLONKA
RODZINY, POJAWIA SIE PYTANIE: CzY KOT MOZE STANOWIC
ZAGROZENIE DLA PLODU?

Ciezarne czesto pytajg mnie o potencjalne zagrozenie dla ptodu, ja-
kim jest posiadanie w domu kota — méwi ginekolog dr Dariusz Swa-
towski. - Powszechnie wiadomo, Ze te sympatyczne zwierzeta moga
przenosic¢ toksoplazmoze na cztowieka. Dziwne, ale w mojej prakty-
ce chore kobiety nie miaty kotow.

Toksoplazmoza nie jest grozna dla dorostych i przebiega prawie bez-
objawowo, lecz w cigzy moze spowodowac powazne powiktania.
Przy odpowiednim postepowaniu mozna jednak uniknac¢ choroby.
Grozne sg odchody kota, ktére zawierajg pasozyty. Do zarazenia czto-
wieka dochodzi przez spozycie pokarmu nimi zanieczyszczonego.
Oczywiscie dzieje sie tak tylko wtedy, kiedy kot jest chory. Nie
wszystkie przeciez majg toksoplazmoze! Cho¢ mozna zrobi¢ kotu ba-
danie w celu okreslenia obecnosci pasoiyta, trzeba sie liczy¢ z moz-
liwoscig Swiezego zarazenia juz po wykonanym badaniu. W korcu
cigza trwa dosy¢ dtugo. W celu ograniczenia zarazenia kota proponu-
je sie stosowac do karmienia przetworzone karmy zamiast surowego
miesa.

Niestety toksoplazmoza w cigzy jest chorobg pasozytni-
¢z, ktéra moze spowodowac powazine zmiany w ptodzie.
Dlatego bardzo wazina jest diagnostyka!! — wyjasnia dr
Swatowski.

Ustawowo istnieje obowigzek oznaczenia przeciwciat prze-
ciwko toksoplazmozie do 10. tygodnia, a w przypadku braku
przeciwciat 1gG nalezy skontrolowac¢ ponownie przeciwciata
IgM pomiedzy 21 do 26 tygodnia. Niektdrzy zalecajg jeszcze
oznaczenie 2 tygodnie przed rozwigzaniem.

Potwierdzenie zakazenia ciezarnej pozwala na zastosowanie
antybiotykoterapii, ktdra zapobiega przejsciu pasozyta przez
tozysko na ptdd. Antybiotyk nie przenika przez tozysko i w
zwigzku z tym nie leczy ptodu. Jednak w przypadku zdiagno-
zowania infekcji wewngatrzmacicznej stosujemy leki prze-
chodzace przez tozysko do ptodu. Rozpoznanie zakazenia
wewnatrzmacicznego opiera sie na badaniach ultrasonogra-
ficznych i na diagnostyce inwazyjnej- pozyskaniu ptynu owo-
dniowego podczas amniopunkcji diagnostycznej. Zeby
zmniejszy¢ ryzyko powikfan dla ptodu i uzyska¢ wiekszg czu-
tos¢ badanie wykonuje sie po 18. tygodniu, a nie jak podczas
diagnostyki genetycznej w 15-17 tygodniu.

Ryzyko transmisji pasozyta na dziecko
etapu cigzy- mowi dr Dariusz Swatowski.
trymestrze cigzy i zawiera sie w przedziale 3 do 9%, zas w Il
trymestrze rosnie do 60- 80%.

Zarazenie odbywa sie droga pokarmowg. Najwazniejsza
jest zatem profilaktyka:

1. Nie wolno spozywac surowego lub niedopieczonego
miesa.

2. Nie wolno jes¢ tatara i probowac¢ miesa podczas pro-
dukcji kotletéw mielonych.

3. Doktadnie my¢ sztucce i deske uzyte podczas przygoto-
wywania miesa.

4. Uzywac rekawic i my¢ doktadnie rece.

5. Nie jes¢ miesa wedzonego, peklowanego i suszonego.

6. Myc¢ warzywa i owoce, poniewaz mogg by¢ zanieczysz-
czone przez odchody kocie.

7. Nie pi¢ wody niepewnego pochodzenia.

8. Unika¢ spozywania niepasteryzowanego mleka.

9. Do pracy w ogrodzie przy kontakcie z ziemig (by¢ moze
zanieczyszczong przez odchody kocie) stosowac rekawi-
ce ochronne i pamietac¢ o myciu rak.

Podsumowujac, nie pozbywajmy sie kotéow z domu, tylko
zle¢my czyszczenie kociej kuwety mamusi, czyli teSciowej.
Ewentualnie gdy musimy robi¢ to sami, rébmy to w rekawi-
cach.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze wykrycie zarazenia toksopla-
zmoza w cigzy pozwala na zabezpieczenie przed przeniesie-
niem choroby na ptdd i jej leczenie.

Jesli jeszcze kota nie mamy, po zatozeniu rodziny planujmy
cigze, a nie kupujmy koty.

Dziekujemy za rozmowe

Zapraszamy na konsultacje ginekologiczna
oraz badania diagnostyczne
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Czy astma jest uleczalna?
Objawy, ktore powinny niepokoic

ASTMA JEST CHOROBA PRZEWLEKtA O WYSOKIM
WSKAZNIKU ZACHOROWALNOSCI. WEDLUG SWIATOWE)
ORGANIZACJI ZDROWIA WHO NA ASTME CHORUJE OBEC-
NIE OKOtO 300 MILIONOW OSOB NA SWIECIE, A ICH LICZ-
BA SYSTEMATYCZNIE WZRASTA. W POLSCE, Z SZACUNKO-
WYCH DANYCH Z BADANIA ECAP WYNIKA, ZE NA ASTME
CHORUJE OK. 4 MILIONY OSOB. JEST TO NAJCZESTSZA
CHOROBA PRZEWLEKLA DZIECI | 0SOB DO 30. ROKU 2Y-
CIA.

O obawach, diagnozie i leczeniu choroby rozmawiamy ze
specjalistka pulmonologii, lekarzem Anng Dudziniska.

Nagta dusznos¢ to na pewno objaw astmy. Tak nam
sie ta choroba kojarzy. Jakie sq inne objawy ast-
my?

WSsrdd najczestszych objawéw choroby,

poza dusznoscig, wymienia sie: $wiszczg-

cy oddech, uczucie ucisku w klatce

piersiowej, napadowy kaszel, suchy,

nasilajacy sie zwykle w nocy i nad

ranem, towarzyszacy czesto dusz-

nosci. Czynnikami wyzwalajgcymi

napady i zaostrzenia astmy sg

najczesciej infekcje uktadu od-

dechowego, gtéwnie wiruso-

we, alergeny, zanieczyszczenie

powietrza (w tym dym tyto-

niowy), silne emocje, wysitek

fizyczny, zmiany pogody, nie-

ktére leki. W zaleznosci od

osoby, objawy astmy beda

rézne.
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Moze Pani wskaza¢ na objawy, ktére powinny sktoni¢ pa-
cjenta do natychmiastowej wizyty u lekarza?

Objawy te, to przede wszystkim dusznosé¢ w spoczynku, Wpomniata Pani o alergicznym podtozu choroby.
nadmierna dusznos¢, ktéra pojawia sie po niewielkim na- Astma moze byc niealergiczna?
wet wysitku, przedtuzajgcy sie kaszel, suchy, czasem Astme ze wzgledu na etiologie dzielimy na alergicz-
Swiszczacy z uczuciem ucisku w klatce piersiowej. n3 i niealergiczna. Te pierwsza najczesciej rozpo-
znajemy w dziecinstwie. Wtedy tez czesto z astmg
Jak wyglgda diagnostyka astmy? wspotistniejg inne choroby atopowe, zwykle do-
Diagnostyka to przede wszystkim wywiad z pacjen- datnie sg wyniki testow skérnych, wysokie miano
tem, badanie fizykalne oraz badania dodatkowe. Za- przeciwciat IgE w surowicy. Astme nie-
liczamy do nich badanie spirometryczne z préba alergiczng zwykle rozpoznajemy u

rozkurczowg, przeswietlenie ptuc, badania ozna-
czenie miana przeciwciat IgE w surowicy krwi.
Wykonujemy tez prébe prowokacyjng, najcze-

sciej u oséb z typowymi objawami astmy
i prawidlowym wynikiem spirometrii. Kolej- J_’__.’

os6b dorostych, kiedy nie udaje

. . sie wykry¢ alergenéw ani swo-
istych IgE. Ma ona zwykle poste-
pujacy przebieg, czesto tez ob-

serwujemy gorszg odpowiedz

nym badaniem jest pomiar szczytowego prze- na leczenie.
ptywu wydechowego - PEF, pomiar wykorzysty- "
wany do rozpoznania i monitorowania choroby. A teraz wazne dla wszystkich
- astmatykdw pytanie: Czy astme
? i mozna wyleczyc?

Astmy nie mozna wyleczyg, ale
prawidtowe leczenie na ogot
pozwala uzyskaé kontrole cho-
roby. Celem leczenia jest osig-
gniecie i utrzymanie kontroli
objawéw i normalnej aktyw-
nosci zyciowej - w tym zdolno-
sci podejmowania wysitku,
zminimalizowanie ryzyka za-
ostrzen i niepozadanych skut-
kéw leczenia.

A co jesli nie bedziemy sie le-
czyc¢? Jakie mogq byc skutki?
Nieleczona astma moze pro-
wadzi¢ do zaostrzenia zagraza-
jacego zyciu, pogarsza jakosc¢
zycia i utrudnia normalne funk-
cjonowanie, prowadzi do trwa-
tego uposledzenia czynnosci
, uktadu oddechowego, moze pro-
- ; wadzi¢ do przewlektej niewydol-
" nosci oddechowej.

i

Czy rozpoznanie astmy wiqze sie z koniecznosciq stosowania jakiejs szczegolnej diety?

W astmie nie stosujemy konkretnej diety. Oczywiscie warto stosowa¢ sie do zasad zdrowego
odzywiania, aby utrzymywac prawidtowg mase ciata i dobre zdrowie. Jesli astma ma podtoze
alergiczne, nalezy wprowadzi¢ do diety pewne ograniczenia po wykonaniu testéw alergicz-
nych.

Stosujmy zdrowg diete ale z gtowa, najlepiej pod okiem dietetyka.

Dziekujemy za rozmowe

1k
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Ginekomastia Meski problem

GINEKOMASTIA TO tAGODNY ROZROST GRUCZOLOW
PIERSIOWYCH U MEZCzYzZN. TA PRzZYPADtOSC MOZE
poTYCzYC NAWET 30-50% POPULACII MEZCZYZN, A W
OKRESIE DORASTANIA NAWET CO DRUGIEGO CHtOPCA.
PRZYCZYNA JEST PRZEWAGA DZIALANIA ESTROGENOW NAD
ANDROGENAMI NA GRUCZOt SUTKOWY MEZCZYZN.
OBJAWEM  JEST  WLASNIE ROZROST  GRUCZOLOW
PIERSIOWYCH, DLA WIELU — WSTYDLIWA PRZYPADtOSC.
PROBLEM NIEKORZYSTNIE ODBIA SIE NA JAKOSCI ZYCIA
MEZCZYZN, ICH SAMOPOCZUCIU | SAMOOCENIE.

Skad i dlaczego, czyli przyczyny ginekomastii

Wsrdd najczesciej spotykanych przyczyn ginekomastii wy-

mienia sie:

e predyspozycje genetyczne,

e nadczynnos$d tarczycy,

e wystepowanie niektérych nowotworéw, wydzielaja-
cych estrogeny lub wptywajgce na podwyzszenie ich
stezenia w organizmie,

e zaburzenia hormonalne,

e nadwage,

e starzenie,

e choroby watroby,

o diete,

e niektore leki,

¢ naduzywanie alkoholu, zwtaszcza jesli doszto do mar-
skosci watroby,

e niewydolnos¢ nerek.

Przyczyng mogg by¢ rowniez zmiany fizjologiczne zwigzane

z okresem dojrzewania i przekwitania. U mtodych chtopcéw

zmiany te zwykle ustepujg samoistnie.

Ginekomastia moze by¢ ,samodzielng” dolegliwoscig, ale

moze tez wystgpic¢ jako rezultat innej choroby. W 50% przy-

padkéw ginekomastii nie udaje sie ustali¢ przyczyny.

Co sie dzieje, czyli objawy ginekomastii

Gtéwnym objawem ginekomastii jest powiekszenie sie me-
skich piersi, a doktadniej — powiekszenie tkanki gruczotowe;j
(nie ttuszczowej). Wystepuje zwykle po obu stronach, cho-
ciaz moze by¢ tez ginekomastia jednostronna. Powiekszeniu
piersi moze towarzyszy¢ lekki bdl i uczucie tkliwosci. Jezeli
ginekomastia jest objawem choroby ogdloustrojowej, moz-
na stwierdzic u pacjenta dodatkowe objawy sugerujgce roz-
poznanie (np. objawy nadczynnosci tarczycy, niewydolnosé
watroby, hipogonadyzm).

Jak sie pozby¢, czyli leczenie ginekomastii

Skuteczne leczenie ginekomastii odbywa sie u specjalisty, po
wykonaniu niezbednych badan, w tym USG i badan hormo-
now. Jesli uda sie znaleZé przyczyne, konieczne jest podjecie
leczenia. Jesli ginekomastia wynika ze stosowania lekow, na-
lezy je odstawic¢ lub zastgpi¢ odpowiednikami pozbawiony-
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Prawidtowy

Ginekomastia

mi takiego dziatania (jesli to mozliwe). W przypadku zmian
wywotanych chorobg, dziatania skupiajg sie na wyleczeniu
dolegliwosci. W przypadku otytosci zaleca sie zredukowanie
tkanki ttuszczowej.

Jesli przyczyna pozostaje nierozpoznana, lekarze czesto de-
cydujg sie na terapie antyestrogenami lub tzw. analogami
androgenow (nie przeksztatcajg sie w hormony zenskie).

W niektdérych przypadkach rozwaza sie interwencje chirur-
giczng lub lekarza medycyny estetyczne;j.

Ginekomastia a nowotwor piersi

W niektérych przypadkach wystgpienie ginekomastii tylko
po jednej stronie moze by¢ objawem raka sutka. Nie mozna
wiec problemu bagatelizowaé. Nowotwory piersi, chociaz
kojarzone gtownie z kobietami, dotykajg réwniez mezczyzn.
S3 to rzadkie nowotwory, stanowig <1% wszystkich rakéw u
mezczyzn. Zwiekszone ryzyko wystepowania raka sutka do-
tyczy mezczyzn z:

e otytoscig,

e zapaleniem jader w wywiadzie,

e wnatrostwem,

e rakiem piersi w rodzinie,

e nosicieli mutacji BRCA2,

e po ekspozycji na egzogenne estrogeny,

e po 60. roku zycia.

Ginekomastia to nie tylko problem kosmetyczny. Czesto jest

przyczyng wstydu, ktopotéw w relacjach miedzyludzkich, za-

burzen emocjonalnych i obnizenia poczucia wtasnej warto-

$ci. Pierwszym krokiem do rozwigzania problemu jest kon-

sultacja ze specjalistg. Skuteczne leczenie ginekomastii uwa-

runkowane jest przede wszystkim przyczynga jej powstania.

Zaleznie od rozpoznanej przyczyny, lekarz zaleci dedykowa-
ne leczenie.

Konsultacja medyczna

dr n. med. Matgorzata Sobstyl

Specjalista z zakresu endokrynologii,

ginekologii i potoznictwa



Laboratorium Luxmed bez tajemnic

Uchylamy drzwi do swiata diagnostyki laboratoryjnej, czes¢ 5

ROZPOCZYNAMY KOLEJNA WIZYTE W LABORATORYINEJ PRZESTRZENI, DZISIEJSZY SPACER ZAPROWADZI NAS PONOWNIE DO
PRACOWNI SPECJALISTYCZNYCH. PRACOWNIE TE WYKONUJA BADANIA ISTOTNE DLA OCENY ZDROWIA PACIENTEK, JAK | PACJIENTOW.
ODWIEDZIMY PRACOWNIE CYTOLOGICZNA ORAZ PRACOWNIE BADANIA NASIENIA.
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PRACOWNIA CYTOLOGICZNA

Rak szyjki macicy to podstepny i grozny przeciwnik, tym

grozniejszy im pdzniej zostaje wykryty. Poczatkowo nie daje
wyraznych objawoéw, dlatego tak wiele przypadkow zostaje

wykrytych w pdznych stadiach, trudnych, a czesto niemozli-
wych do wyleczenia.

Dlatego tak wazne sg regularne wizyty kontrolne u lekarza
ginekologa, ktorych nieodtgcznym elementem jest pobranie
materiatu do badania cytologicznego.

Pracownia cytologii CM Luxmed wykonuje badania cyto-
logii ginekologicznej standardowe, jak réwniez w techno-
logii LBC (Liquid Based Cytology), tak zwang cytologie
ptynna.

Obie techniki roznig sie sposobem pobrania, ktéry determi-
nuje takze warto$¢ diagnostyczng badania. Standardowa cy-
tologia polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy za pomo-
cg specjalnej szczoteczki cytologicznej, a nastepnie wykona-
niu rozmazu pobranego materiatu na szkietku podstawo-
wym, ktéry utrwala sie dedykowanym do tego celu prepara-
tem i suszy.

W przypadku cytologii ptynnej postepuje sie podobnie, ale
pobrany wymaz umieszcza sie w pojemniku z podtozem
ptynnym, ktéry stabilizuje pobrany materiat. Nastepnie ma-
teriat ten poddaje sie szeregu procesom, majgcym na celu
jego oczyszczenie, a w efekcie uzyskanie preparatu sktadajg-
cego sie z jednej warstwy komdrek nabtonka szyjki macicy,
wolnego od zanieczyszczen (krwinki, sluz, leukocyty, bakte-
rie, artefakty) co znacznie zwieksza doktadnos¢ badania pod
wzgledem wykrywania standw przedrakowych, jak i samych
komorek rakowych przy jednoczesnym zredukowaniu ilosci
kolejnych badan.
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Finalnie z materiatu do cytologii ptynnej uzyskuje sie jedno-
warstwowy preparat na szkietku podstawowym. Dalsze po-
stepowanie jest dla obydwu rodzajow cytologii jednakowe.
Preparaty poddaje sie barwieniu, suszy oraz przekazuje do
oceny, ktérej dokonujg wykwalifikowani cytomorfolodzy,
wyniki oceny weryfikuje i autoryzuje lekarz patomorfolog.

Niewatpliwg, dodatkowa zaletg badania technikg LBC jest
mozliwo$¢ wykorzystania materiatu pobranego na cytologie
ptynng do innych badan diagnostycznych, jak na przyktad
badanie w kierunku HPV lub Chlamydia trachomatis. Jest to
mozliwe dzieki dtugotrwatej stabilnosci tak pobranego ma-
teriatu. Pracownia cytologii CM Luxmed przechowuje ma-
teriat po wykonaniu cytologii przez okres 4 tygodni, umoz-
liwiajgc pacjentkom skorzystanie z takiej opcji.

W przypadku nieprawidtowego lub niejednoznacznego wy-
niku badania cytologicznego z materiatu mozna tez wykonac
badanie CINtec plus, w celu pogtebienia diagnostyki w kie-
runku zmian przedrakowych i raka szyjki macicy. Badanie
umozliwia wykrycie biatka p16, ktdre uczestniczy w kontroli
cyklu komérkowego oraz biatka proliferacji komdrkowej
ki67. Oba te biatka produkowane sg w przebiegu zakazenia
wysokoonkogennymi typami wirusa HPV.

Poniewaz wirus HPV jest jedng z gtéwnych przyczyn za-
chorowan na raka szyjki macicy, najpetniejsza, najbardziej
wiarygodna i najczulsza metoda badania w kierunku raka
szyjki macicy to badanie cytologiczne w technologii ptyn-
nej (cytologia LBC) uzupetnione o badanie HPV i CINtec
plus.

W pracowni cytologii wykonuje sie ponadto badanie mate-
riatu z biopsji cienkoigtowej oraz cytologie osadu moczu,
badanie pomocne w diagnostyce zmian nowotworowych
nabtonka drég moczowych, szczegdlnie pecherza moczowe-




AKTUALNOSCI

go. Jest badaniem nieinwazyjnym i bezbolesnym. W pota-
czeniu z badaniem USG pecherza moczowego moze czescio-
wo zastgpi¢ zaliczang do inwazyjnych procedure wzierniko-
wania pecherza (cystoskopia).

U mezczyzn po 45 roku zycia obcigzonych genetycznie lub
narazonych na dziatanie czynnikéw karcinogennych, bada-
nie cytologiczne osadu moczu powinno by¢ wykonywane
1 raz w roku.

PRACOWNIA BADANIA NASIENIA

Badanie nasienia wykonuje sie najczesciej w celu oceny
ptodnosci mezczyzny, a bardziej precyzyjnie méwigc jego
zdolnosci zaptadniajace;.

W pracowni badania nasienia CM Luxmed wykonuje sie ba-
danie nasienia w zakresie podstawowym, rozszerzonym oraz
badanie Sperm Mar, inaczej MAR test.

Aby badanie dato najbardziej miarodajny wynik, bardzo
istotne jest zaréwno przygotowanie Pacjenta do badania,
jak tez samo pobranie nasienia. Szczegdtowe informacje na
ten temat znalez¢ mozna na www.luxmedlublin.pl w opisie
badania.

W przypadku, gdy pacjent wykonuje pierwsze tego rodzaju
badanie, wskazane jest wykonanie badania w zakresie pod-
stawowym.

Badanie polega na ocenie szeregu parametréw, takich jak
cechy fizyczne nasienia: barwa, ilo$¢/ waga, lepkos¢, pH,
uptynnienie oraz parametréw dotyczgcych obecnych w na-
sieniu plemnikéw: ich ilosci, budowy morfologicznej, zy-
wotnosci, zdolnosci do ruchu. Podczas oceny mikroskopo-
wej, oprdcz budowy, koncentracji i zywotnosci plemnikéw
nasienie oceniane jest takze pod katem obecnosci leukocy-
téw, erytrocytdw, bakterii, moggcych $wiadczy¢ o stanie za-
palnym w obrebie uktadu rozrodczego.

Gdy po wykonaniu badania podstawowego okazuje sie ko-
nieczna doktadniejsza diagnostyka, wykonuje sie badanie
nasienia rozszerzone. W jego obrebie jest zakres oceny
podstawowe]j oraz dodatkowe elementy — badanie HOST
stuzace ocenie ciggtosci btony komdrkowe]j plemnika oraz
ocena morfologii plemnika po specjalnym barwieniu, co
pozwala na doktadng analize budowy plemnika i wykrycie
potencjalnych patologii w tym zakresie mogacych by¢ przy-
czyng zaburzenia ptodnosci.

Przy wykazanej w badaniu podstawowym aglutynacji plem-
nikdw i zwigzanym z tym faktem podejrzeniu nieptodnosci
o podtozu immunologicznym (wywotanej obecnoscig prze-
ciwciat przeciwplemnikowych) wskazane jest wykonanie
MAR-testu. Test ten stuzy do wykrywania w nasieniu prze-
ciwciat przeciwplemnikowych klasy 1gG i IgA .

Przeciwciata przeciwplemnikowe mogg powodowad zle-
pianie sie plemnikéw (aglutynacje), zmniejsza¢ ruchliwosé
i zywotnos$¢ plemnikéw, ostabia¢ zdolnos¢ plemnikéw do
przenikania przez $luz szyjkowy, hamowac potfaczenia plem-
nika z komdrka jajowa kobiety.

Wszystkie te czynniki moga byé przyczyng obnizenia zdol-
nosci zaptadniajacej mezczyzny.

W przypadku mezczyzn po wykonanym zabiegu wazekto-
mii wykonuje sie badanie nasienia w celu oceny jego sku-
tecznosci. Przez pewien czas po zabiegu plemniki mogg by¢
jeszcze obecne w nasieniu i miec¢ zdolnos$¢ do zaptodnienia.
Badanie wykonywane w tym celu stuzy jedynie stwierdzeniu
obecnosci i ewentualnej zywotnosci plemnikéw, dlatego tez
powinno obejmowac tylko zakres podstawowy.

Znuzeni zimowa aurg, tesknimy za storicem i zielenig. Spraw-
dziwszy stan zdrowia po zimie, powitamy wiosne jeszcze ra-
dosniej, do czego goraco Paristwa zachecam.

mgr Ewa Bielecka
Diagnosta Laboratoryjny
Petnomocnik ds. Jakosci Laboratorium



Flebotomista

nowy zawod w ochronie zdrowia

FLEBOTOMISTA TO OSOBA PRZESZKOLONA | UPRAWNIONA DO POBIERANIA KRWI | INNYCH MATERIALOW DO MEDYCZNYCH
BADAN LABORATORYJNYCH ORAZ WYKONYWANIA SZYBKICH TESTOW DIAGNOSTYCZNYCH. OD ROKU 2023 UPRAWNIENIA
FLEBOTOMISTY WPISANE SA W PROGRAM KSZTALCENIA | ZAWOD OPIEKUNA MEDYCZNEGO. NAUKA TRWA TYLKO 3 SEME-
STRY | JEST BEZPLATNA, A ZAPOTRZEBOWANIE NA PERSONEL MEDYCZNY NA RYNKU PRACY JEST BARDZO DUZE. WIELE PLA-
COWEK MEDYCZNYCH, W TYM CM LUXMED, POSZUKUJE OSOB Z TAKIMI UPRAWNIENIAMI.

Zdobycie zawodu opiekuna medycznego z uprawnieniami
flebotomisty odbywa sie w szkotach policealnych. Warun-
kiem jest ukonczenie 18 lat i posiadanie wyksztatcenia sred-
niego (egzamin maturalny nie jest konieczny). Nauka trwa
1,5 roku i konczy sie egzaminem potwierdzajgcym kwalifika-
cje zawodowe przeprowadzanym przez Okregowg Komisje
Egzaminacyjna. W trakcie nauki stuchacze szkoty odbywaja
praktyki zawodowe.

Opiekun medyczny z uprawnieniami flebotomisty bedzie
potrafit wykonywac:

1. Testy wykonywane przez opiekunéw medycznych:
- testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i ozna-
czenia glukozy we krwi wtosniczkowej i w moczu oraz chole-
sterolu we krwi wtosniczkowej oraz inne testy paskowe
w miejscu opieki nad pacjentem;

9 Adresy placowek:

Lublin Bitgoraj

ul. Radziwittowska 5 ul. Koéciuszki 50
ul. Krélewska 11 84 686 95 33

ul. Zwycieska 6A

ul. Koncertowa 4D Krasnik

ul. Orkana 7 ul. Lubelska 56A
815323711 818844790

® Punkty pobran:

Lublin

ul. Bazyliandwka 58

ul. Jozefa Franczaka, Lalka” 43
ul. tabedzia 17

Biata Podlaska
ul. Janowska 76
ul. tomaska 46

Lubartow
ul. Cicha 19

Tomaszow Lubelski
ul. Zamojska 13

Parczew
ul. Zabia 11

Hrubieszéw
ul. Szeroka 3a

Poniatowa
ul. 11 Listopada 1

2. Okreslone czynnosci w zakresie pobierania materiatu
do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych:

- pobieranie krwi zylnej, wtosniczkowe],

- pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych z gérnych
drég oddechowych w celu wykonania testu,

- czynnosci z zakresu pobierania materiatu do wykonania te-
stow mikrobiologicznych mykologicznych z wytgczeniem wy-
mazow z drdég rodnych.

Absolwenci kierunku Opiekun medyczny z uprawnieniami
flebotomisty mogg znalei¢ prace w szpitalach, przychod-
niach, w zaktadach opiekunczo - leczniczych, domach pomo-
cy spotecznej, w srodowiskowych domach pomocy. Rosnie
tez zapotrzebowanie na zatrudnienie w ramach indywidualne;j
opieki w domu pacjenta oraz w réznych stowarzyszeniach
i fundacjach dziatajgcych na rzecz oséb chorych i niepetno-
sprawnych. Zawdd opiekuna medycznego mozna wykonywac
w Polsce i poza jej granicami. Warto wiec zdoby¢ nowe upraw-
nienia.

—_— INFORMACIE
Chetm Krasnystaw
Plac Kupiecki 12 ul. Czysta 3
825408051 82 5408041
Swidnik Zamosé
ul. Niepodlegtosci 14 ul. Pocztowa 3
815323711 84539 8040

Radzyn Podlaski
ul. Pocztowa 4

teczna
ul. Gérnicza 3

Bitgoraj
ul. Pojaska 3

Zamos¢
ul. Koszary 55

Chetm
ul. Pitsudskiego 11B
ul. Szymanowskiego 6

Wtodawa
ul. Wojska Polskiego 1

Wydawca: CM Luxmed Sp. z 0.0., ul. Radziwittowska 5, 20-080 Lublin

Redakcja / projekt: Dziat marketingu CM Luxmed
Reklama: marketing@Iuxmedlublin.pl
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. STASIAK'

medical feam

Godziny otwarcia: :

Pn-Pt:9.00-18.00
tel. 81 528 09 25

== PIELUCHOMAJTKI, PODKLADY NA £OZKO
== MATERACE | PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE
== WYROBY PRZECIWZYLAKOWE

(rajstopy, ponczochy, podkolanowki)

== POMOCE LAZIENKOWE

(uchwyty, taborety i krzesta prysznicowe)

== WKLADKI ORTOPEDYCZNE DO OBUWIA

(gotowe i wykonywane na zaméwienie)

W KAZDA SRODE WKAZDY/PIATEK

-20% -15%

NATASORTYMENT NA'ASORTYMENT
POMOCNICZY; DO STOP

* szczegoty promocji dostepne pod nr tel 81 528 09 25 lub na stronie www.stasiak-med.pl

ul. Jana Sawy 9 lok 1, 20-632 Lublin www.stasiak-med.pl



